BLIZSZA CIALU
KOSZULA?

Nowoczesny sztormowy ubior zeglarza sktada sig z trzech
uzupe+n|aja_cych sig warstw. Zewnetrznej, ktorg tworzy

,oddychajgcy” sztormiak, wewnetrznej -

oraz warstwy podstawowej, czyli bielizny.

Monika ,Suset” Borkowska

Warstwa podstawowa

Podczas wacht sg momenty
sporego wysitku fizycznego, np.
zmiana zagla, a nastepnie okresy
bezruchu, ktére powodujg uczucie
tzw. chtodu potreningowego. Nasza
bawetniana bielizna mokra od potu
nie dos¢, ze nie utrzymuje ciepta, to
jeszcze chtodzi. Warto wiedziec¢, ze
nasze ciatowydziela ok. 1/16 litra po-
tu w ciggu godziny. W trakcie spa-
ceru lub lekkiej aktywnosci sporto-
wej ciato traci w ciggu godziny 1/2
litra wody i wiece;j.

Nowoczesne tkaniny syntetyczne
odciggaja wilgo¢ z powierzchni skory,
tworzgc wokot ciata warstwe suche-
go powietrza. Wspoétczesne syntetyki
nie nasigkajg woda i w zwigzku z tym
bardzoszybkoschng(czasamiwystar-
czy energiczne wytrzepanie wody).

Wysokiej jakosci bielizna po zej-
Sciu z wachty bedzie sucha lub lekko
wilgotna. Jedng z metod doktadnego
wysuszenia, a takze rozgrzania sig
i odpoczynku, jest wejscie w bieliznie
do $piwora.

Materiaty

Naukowcoéw zainteresowato,
dlaczego futro niedzwiedzi polar-
nych miejscami zielenieje. Okazato

sie, ze wtosy misiow sg puste
w srodku. Dzigki temu odkryciu mo-
zemy cieszyC sie tkaninami typu Po-
lartec.

Do szycia bielizny uzywa sie lek-
kiej i cienkiej dzianiny Polartec Power
Dry Series. Jej spodnia, przyjemna
w dotyku warstwa przylegajgca do
skory pochtania pot, ktory jest przepu-
szczany do warstwy wierzchniej i roz-
prowadzany na szerokiej powierzchni,
co utawia szybkie odparowanie.

Inne tkaniny warte omowienia to
Rhovyl'oniRhovyl'upantibacterial. Uni-
kalne francuskie wtokno Rhovyl elimi-
nuje zdecydowanie efekt kondensacji
potu. Poza tym, elektryzujgc sie ujem-
nie, poprawia krazenie. Nie powoduje
alergii, dtugo nie zmienia swoich wia-
Sciwosci, bardzo szybko schnie. Rho-
vyl'on i Rhovyl'up to dwie mieszanki
chlorowtékna o podobnych wtasciwo-
Sciach. Rhovyl'onprzeznaczonyjestdo
szycia bielizny cieptej, zimowej, nato-
miast Rhovyl'up catoroczne;.

Te doskonate tkaniny spetniajg,
najlepiej swoje zadanie, gdy sg czy-
ste. Brud, ttuszczi przetarcia obniza-
jg te wtasciwosci. Nie wspomne juz
0 pozywce dla bakterii, grzybow. Pro-
ducenci przescigajg, sie w wymysla-
niu jak najlepszych rozwigzan proble-
mu mikrobdw. Zazwyczaj ubrania te
zawierajg substancje bakteriobodjcza,
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bluzy i spodni

bezpieczng i skuteczng na czas nie
krotszy niz ,uzywalno$¢” danego
ubioru. Na polskim rynku niestety je-
szcze sig z takimi ubiorami nie spot-
katam, a szkoda.

Jesli zdecydujemy sie na zakup
bielizny z takich tkanin, warto pamieg-
tac¢ o bardzo doktadnym przestudo-
waniu metki dotyczacej sposobu ich
prania. Zle wyptukane ubranie,
z grudkami proszku, bedzie stale
wilgotne, a poza tym moze powo-
dowac podraznienia.

Udajgc sie na zakupy, zastanow
sie, w jakich warunkach (tempera-
tura, wilgotno$¢, pora roku) be-
dziesz zeglowat, a takze ocen swoj
stopien aktywnosci. W chtodniej-
szym klimacie, do siedzenia bardziej
praktycznajestwarstwa ciezsza. Do
zeglowania po morzach wybieraj tyl-
ko te tkaniny, ktére w ogole nie
wchfaniajg wilgoci.

Warstwa wewnetrzna
(ocieplenie)

Warto zwr6ci¢ uwage na te war-
stwe, poniewaz nieodpowiednia jej
jako$¢ spowoduje zatrzymanie wil-
goci w warstwie podstawowej. Tym
samym wydatki poniesione na za-
kup wysokiej jakosci bielizny, okazg,
sie nieuzasadnione. Na rynku do-
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stepny jest bardzo szeroki asorty-
ment odziezy z Polartecu Seria 200
(Izejszy) oraz 300 (cieplejszy). Kaz-
dy w zaleznosci od swoich potrzeb
i gustu moze wybra¢ koszule, gol-
fy, bluzy z kapturem lub bez, rozpi-
nane lub nie, oraz spodnie.

Przy niskich temperaturach do-
skonate efekty termoizolacyjne daje
zatozenie dtugich spodnii bluzy z dtu-
gim rekawem z Rhovyl'onu (warstwa
podstawowa) pod spodnie i bluze
z Polartecu. Przy wyzszych tempe-
raturach mozna zrezygnowac z za-
tozenia spodni (kalesonow), a pod-
koszulkez dtugim rekawemzastgpic
T-shirtem.

Warstwa zewnetrzna
(sztormiak)

Od kroju sztormiaka oraz materia-
tu, z ktorego jest uszyty, zaleze¢ be-
dzie nasz komfort i bezpieczenstwo.

W sklepach dostepne sg rozne
rodzaje sztormiakoéw. Te najbar-
dziej popularne to zestaw: spodnie
na szelkach, siegajace az pod pa-
chy (krotszych nie ma sensu kupo-
wac) oraz kurtka z kapturem. Moz-
na kupi¢ réwniez jednoczesciowe
»kombinezony", bardzo czesto ma-
jace wszyte pasy bezpieczenstwa
- doskonate na po6tnocne morza
i dtugie wachty. Zeglarzom, ktérzy
chcg ptywac po $rédlgdziu, produ-
cenci proponujg, lekkie, jednowar-
stwowe ubrania.

Niezaleznie od rodzaju muszg by¢
to sztormiakiztkanin oddychajgcych,
ktore sg wiatro- i wodoszczelne, a je-
dnoczesnie pozwalajg odparowac
pot. Takie wtasciwosci materiaty te
uzyskujg, dzieki wielowarstwowosci.
Tkanina zewnetrzna jest impregno-
wana, dzieki czemu krople wody za-
chowujg, swg, perlistg, strukture. Mi-
kroporowata membrana (Gore-tex,
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Sympatex, Sofitex, Bretex i inne) jest
catkowicie wiatroszczelna i nieprze-
makalna, zachowujgc jednoczesnie
wiasciwosci oddychania. Najnow-
szym produktem jest membrana
Gore-tex Ocean Technology, ktorej
mikropory nie sg zatykane przez kry-
sztatki soli. Podszewka utatwia oddy-
chanie membrany i chroni jg przed
kontaktem z nizszg warstwa odziezy.
Nie dajmy sie skusi¢ na zakup
sztormiaka z bardzo delikatnej
i miekkiej tkaniny - moze sie okazac¢
jednosezonowym nabytkiem.

Podreczne kryteria
wyboru

Zwrocmy uwage na detale.
Wskazane jest, aby sztormiak nie
miat na ramionach szwu, ktory pier-
wszy zaczyna ,puszczac” wode. Po-
winnismy odrzuci¢ kurtke z elegan-
ckim wyktadanym kofnierzem na
korzysc¢ tej, ktéra ma wysokg, zapi-
nang na rzep stéjke z chowanym
kapturem.

Najlepszym rozwigzaniem, szcze-
golnie dla tych, ktorzy chcg ptywacé
w ciezkich warunkach sg sztormiaki
z mankietami wewnetrznymi, ktore
mozna spigc¢ i mankietami zewnetrz-
nymi bez $ciggacza, wyktadanymina
rekawiczki czy kalosze. Suwak musi
by¢ kryty, najlepiej dwiema listwami
zapinanymi na rzepy. Wszystkie szwy
powinny by¢ podklejone specjalng,
tasmg. Spodnie powinny mie¢ naszy-
te wzmocnienia na pupie i kolanach.

Przymiarka

Kazdy sztormiak przed kupieniem
trzeba zatozy¢ na nieco grubsze ub-
ranie. Po dopasowaniu szelek i kur-
tki trzeba sprawdzi¢, czy nasze ruchy
nie sg krepowane i czy ubranie nie
jest za luzne. Spodnie nie powinny
sie ciggnac i wpija¢ w... - bardzo do-
bre sg takie, ktorych kroj nie jest zbyt
zgrabny (wypchana pupa).

Dzigki nowoczesnym tkaninom
mozesz znacznie zredukowac ilos¢
ubran, jakich potrzebujesz na zagle.
Jest wowczas szansa, ze kapitan nie
zostawi potowy zawartosci Twoje-
go worka na kei.

Rys. Marek Strauchold
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